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Eigenheim aus Holz
und Strohballen:
(von links) Dipl.-In-
genieur  Sebastian
Mette von Mette-
Holzbau in Balhorn,
Bauherr  Dominik
Bruchmann, Archi-
tektin Andrea
Herbst und Archi-
tekt Ulrich Brauning
aus Grebenstein.
Fotos: Monika Wiillner

Traum aus Holz und Stroh

Dominik Bruchmann und Christiane Essig bauen in Merxhausen ein durch und durch 6kologisches Haus

Von Monika Wiillner

MERXHAUSEN. Stroh, Holz
und Lehm steckt im Haus von
Dominik Bruchmann (37).
Noch ist es nicht fertig, aber
schon vom ersten Moment an
eher ungewohnlich. Denn die-
se Materialien in Kombination
sind relativ jung am Markt fiir
Héuslebauer.

Fiir Bruchmann, der Lehrer
an der Christine-Briickner-
Schule in Bad Emstal ist, sollte
aber die Verwirklichung des
Eigenheims auch ein Beitrag
fiir die Umwelt sein. Zudem
leiden er und seine Ehefrau
Christiane Essig (30) unter Al-
lergien. Da kommen einige
herkémmliche Baustoffe
nicht in Frage. Zudem wurden
fiir die Herstellung des Hauses
nur geringe Ressourcen und
Energie verbraucht und auch
der Energiebedarf im Haus
wird sehr niedrig sein. Das wa-
ren weitere Aspekte fiir das
Paar, ein Strohballenhaus zu
bauen.

40 Kubikmeter Holz wur-
den bisher verbaut und 120
Kubikmeter Stroh. Die Holz-
stinderkonstruktion wurde in
den Hallen des Unternehmens
Mette Holzbau in Balhorn an-
gefertigt, zur Baustelle trans-
portiert und montiert. ,,Das ist
auch fiir uns das erste Stroh-

ballenhaus“, sagte Sebastian
Mette und ist sichtlich begeis-
tert. Die Wohnfliache umfasst
circa 100 Quadratmeter. Und
schon jetzt ist zu erkennen,
wie  lichtdurchflutet  der
‘Wohnbereich wird. Kein Wun-
der bei bodenhohen Fenstern
mit einer Héhe von drei Me-
tern. Direkt davor kommt ein
Balkon, auf das Dach Solarpa-
neele und eine Rasenfliche.

In knapp drei Monaten soll
das Haus zumindest vom In-
nenausbau her fertig sein. Bis
dahin wird Dominik Bruch-
mann mit Sebastian Mette
(Holzbau-Mette in Balhorn)
und den Architekten Ulrich
Brauning aus Grebenstein und
Andrea Herbst noch einiges
geleistet haben.

Auch Freunde des jungen
Paares helfen an der Baustelle
mit. Durch die Eigenleistung
wird das Haus auch giinstiger.
Das Stroh wird in die Holzge-
fache eingebaut. Das klingt zu-
nidchst mal einfach, ist aber
doch mit einigem Kraftauf-
wand verbunden. Mit Spann-
gurten und Muskelkraft wird
das Stroh in die einzelnen
Holzgefache gepresst und so
verdichtet.

An der Baustelle spiirt man,
wie sehr alle hinter diesem
Bauprojekt stehen und mit
wie viel Eifer der Bauherr an-

packt. Und der wird im neuen
Haus nicht nur ein Arbeits-
zimmer haben - aus dem spi-
ter ein Kinderzimmer werden
kénnte — er wird unterhalb
der Wohnfliche auch einen
groRen hohen Fitnessraum
haben. Denn der Sportlehrer
wire sicher nicht Sportlehrer,
wenn er nicht auch sportbe-
geistert wire.

Dass viele Menschen zu-

nédchst mal Vorurteile gegen-
tiber dem Baumaterial Stroh
haben, wei auch Architekt
Ulrich Brauning. Doch die
kann er alle wiederlegen.
Strohballenhduser mit einer
fiinf Zentimeter dicken Lehm-
schicht erfiillen die Brand-
schutzklasse F90. Das bedeu-
tet, dass eine solche Wand 90
Minuten einem Feuer wider-
steht. Und auch Méduse haben

wenig Lust auf dieses kornlose
Stroh. Zumal sie auch keinen
Zugang finden und sich in
dem stark verdichteten Stroh
auch nicht wohlfithlen wiir-
den. Stroh schimmelt, ja. Aber
das tun andere Dammstoffe
auch, wenn sie feucht werden.
Es ist alles eine Frage der Um-
setzung und Planung. Und da
verlassen sich die Bauherren
auf kompetente Fachkrifte.

Einsetzen und verdichten: Die Strohballen werden in die Holzkonstruktion geschoben und dann ver-
dichtet. Ganz links sieht man schon die Offnung fiir die drei Meter hohen Fenster.



